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L.Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editici sau, dup# caz, a reviziei in

cadrul editiei procedurii
Nr. | Elaborare/ Functia Numele si prenumele
Crt. | aprobare Data Semnitura
Medic sef sectic | Dr.Adrian Cosmin ]
L1. | Elaborat nelhistri DOROBANTU 19.10.2022 L
. Director Medical | Dr.Andrei ILINCA
1.2. | Verificat < 20.10.2022
/Avizat Presedinte CM
1.3. | Aprobat Manager Dr. Bogdan NICA 21.482022
2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii
Nr. | Editia/revizia in | Componenti Modalitatea Data la care se aplica
Crt. | cadruledifiei | revizuitd reviziei prevederile editicl
sau reviziei editiei
2.1. | Editial / initiala 27.10.2022
3. Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeazi editia sau, dupd caz, revizia din
cadrul editiei procedurii .
. : N i Dat
i gl FX | Comparti Functia o § ‘ Semnitura
crt. | Difuzirii or. ment prenume Primirii
Sl 1 Comitet B Bogdan
Informare original | Director Manager NICA 24.10.2022
3.2 . 1 Comitet | Director Dr. Andrei
Aplicare | - iginal | Director | Medical ILINCA | 24102022
3.3. Veriﬁgat
oonmalu - i L Secretar Ec. Camelia
procedura/ | | Comisia | . Stoica | 24.10.2022
] original | SCI/M
Arhivare CM \
34. Sectiile
Aplicare Copii | cupri rsi(::alul Conform listelor de difuzare din sectii
P scanate | in lista de | PE™
difi sanitar
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4. Scopul procedurii

Preventia gi protejarea pacientilor de propriile actiuni care i-ar putea réni (pe el sau pe ceilalti)
sau pune in pericol real §i concret viata, integritatea corporali sau sanétatea pacientului ori a altei
peroane,

5. Domeniul de aplicare

Se aplica pacientilor internai in sectiile SJUP in urma unor situafii de risc alcoolici, tentative
suicid /automutilare, consum de substante interzise, etc.

6. Documente de referinta
A. Legislatie primara

@ Legea 95 din 2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificirile i completérile ulterioare,
Titlul IV - Sistemul national de asistenta medicala de urgenta si de prim ajutor calificat;

@ Legea nr. 487 din 2002, legea sinatafii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburdri psihice
modificatd §i completatd prin Legea nr. 129 din 2012 si Ordin 488 / 2016 pentru aprobarea
Normelor de aplicare a Legii sanatatii mintale §i a protectiei persoanelor cu tulburdiri psihice din 15
aprilie 2016;

B. Legislatie secundara

@ Regulamentul de Organizare §i Functionare al Spitalului Judetean de Urgenta Ploiesti;

® Regulamentul de Ordine Interna al Spitalului Judetean de Urgenta Ploiesti;
® Ordinul Secretarului General al Guvernului nr. 600/2018 privind aprobarea Codului controlului

intern managerial al entitdfilor publice;

7. Definitii si abrevieri

Periculozitate sociala- reprezinta atributul unei stari psihice sau al unui comportament ce
implica riscul unei vatamari fizice pentru sine ori pentru alte persoane sau al unor distrugeri de
bunuri material importante(Art.5 Litera I)

Contentia —reprezinta restricfionarea libertafii de migcare a unei persoane prin folosirea unor
mijloace adecvate pentru a preveni miscarea liberd a unuia dintre brate, a ambelor brate, a unei
gambe sau a ambelor gambe sau pentru a imobiliza total un pacient, prin mijloace specifice

protejate, care nu produc vétdmari corporale; Contentionarea se face doar in baza dispozitici
scrise a medicului.
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7.1. Abrevieri ale termenilor

Nr. | Abrevierea Termenul abreviat

Crt.

1. POMD Procedura operationala medicala

2. | ANMCS Autoritatea_nationala de management al calitatii in sanatate

3. | ROF Regulament de organizare si functionare

4. |SJUP Spitalul Judetean de Urgenta Ploiesti

S CM Comisie monitorizare

8. Descricrea procedurii
A.Generalitati

Procedura vizeaza prevenirea si reducerea consecinfelor aupra sandtatii, a integritaii corporale sau
chiar a vietii pentru pacientii internati in urma unor situatii de risc, ocazionatd de o conditie medicala
decompensatd, de interventia unei substante , cel mai frecvent alcoolul, sau de boala psihica, precum
§i cei care prezintd, afirma sau pot dezvolta intentii de autovétdmare sau suicidare.

Desi nu existd o metoda sigura de depistare i preventie a actului suicidar, se pot folosi o serie
teste psihologice pentru a depista factori de risc, a aprecia gradul de risc suicidargi a decela conditii
care ar putea fi corectate aga incit si scada riscul sau si fie eliminata condiia in ansamblu.

Din pécate existd condifii medicale generale sau interventii ale substantelor, inclusiv de abuz , care
aldturi de afectiunile psihice pot modifica chiar §i temporar starea psihica aga incit si fie modificat
pragul instinctual i s& genereze situfii cu risc vital.

Ingrijirile oricarei persoane cu tulburdri psihice se acorda in mediul cel mai putin restrictiv, prin
procedure ¢t mai putin restrictive, care si respecte pe cit posibil integritatea sa fizic si psihica §i sa
rspundd in acelasi timp nevoilor sale de sindtate, precum §1 necesitatii de a asigura securitatea fizica
a celorlalti.

In cazul necesitéii restringerii libertatii de migcare a pacientului in scopul de a impiedica producerea
unei vAAmdri pentru sine sau pentru o alta persoand, reprezentantul legal sau conventional al
pacientului trebuie informat cu privire la dispunerea unei masuri de restricfionare a libertagii de
migcare, (medicatia sedativa, tranchilizanta, hipnotica) nu are efect imediat.

B. Documente utilizate

-FOCG

-Registrul Masurilor de Contentionare si Izolare
C. Continutul si rolul documentelor

FOCG-document medico-legal ce contine date de identificare a pacientului si toate datele
referitoare la boala sa si evolutia ei.
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Registrul Masurilor de Contentionare si Izolare reprezinta registrul in care medicul noteaza
mésura de contentie incluzind toate dispozitiile scrise ale acestuia prin care dispune contentionarea
sau izolarea.

D. Circuitul documentelor

Conform procedurii FOCG-completare, gestionare, arhivare,

E. Resurse necesare

— Materiale: materiale de contentie
— Umane: personal sectie
- Financiare: conform BVC

F. Mod de lucru

- Medicul curant al pacientului internat in urma unei situatii de risc in orice secfie a Spitalului
Judefean de Urgenga semnalcaza si consemneaza in FO aparifia oric@ror semne directe sau indirecte

care ar putea incadra pacientul in categoria celor cu risc suicidar sau de autovatdmare.( pe care le
observd sau i se aduc la cunogtiinga).

- Pand la momentul evaluérii de specialitate este necesar si fie luate mésuri de supraveghere §i
interventie chimicd saw si fizicd, eventual cu recomandarea psihiatrului.

- Va face solicitare pentru evaluare de specialitate (psihiatrica sau psihologica) care deasemenea
va fi consemnata in FO.

- In cazul solicitérilor din timpul programului normal de lucru va fi evaluat de cétre psihologul de

proximitate al locaiei respective, urmind ca apoi sé fie evaluat de medicul psihiatru, din LSM sau al
Sectiei Psihitrie, desemnat si evalueze urgentele.

- pentru solicitdrile de dupa terminarea programului normal de lucru se va apela la medicul de
garda din Sectia Psihiatrie.

- Rezultatele evaludrilor psihologice sau psihiatrice vor fi comunicate si analizate de citre
medicul din sectia Psihiatrie care va decide

- dac# pacientul la risc poate continua internarea in sectia respectivd, situatie in care va transmite
recomanddrile de monitorizare §i interventic, cu reevaluare ulterioard, sau situatia la risc este
generatd de o afectiune psihiatrica , caz in care va fi operat transferul cétre Psihiatrie,

9. Indicatori de monitorizare

- Ir pacienti cu manifestari agresive/ nr. pacienti internati
- nr. incidente cauzate de nerespectarea procedurii
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10. Riscuri

- auto-vatamare/ auto-accidentare/ leziuni autolitice ale pacientului
- auto-heteroagresivitate a pacientului

- vatamarea personalului medico-sanitar si auxiliar medico-sanitar sau a tertilor

11.Responsabilitati

Managerul: aproba modificarile propuse, verifica periodic - prin reprezentant, modul de aplicare a
regulilor stabilite prin prezenta procedura, dispune aducerea la cunogtinta intregului personal care
trebuie sd pund in aplicare prezenta proceduri;

Directorul de ingrijiri: dispune periodic analizarea concordantei confinutului cu realitatea
activitagilor din spital, propune modificarea coninutului procedurii, verificd in permanentd modul de
respectare a prevederilor procedurii;

Medicul sef/ Asistentul sef din sectie: verificd modul de respectare a procedurii, instruieste periodic
pesonalul cu privire la aceasta procedura;

Medicul gef de sectie, medicul curant, medicul de gardi:dispunc contentia i decontentia; noteazi

in foaia de observatie si in registru mésura de contentie, impreund cu toate celelate date stabilite de
lege;

Asistentul de salon: supravegheaza instituirea masurii de contentie, monitorizeazd bolnavul pe
perioada contentiei, noteazi evolutia pacientului cu referiri din 15 in 15 de minute sau mai putin daca
medicul o cere in foaia de observatie si in procesul verbal de predare-primire a turei;

Supraveghetorul: imobilizeazd pacientul, supraveghcazd bolnavul contentionat, anunta orice
modificare in starea pacientului; -

Infirmiera, Brancardierul: ajuta la imobilizarea pacientului, supravegheaza pacientul imobilizat,
anunta orice modificare in starea pacientului;

12.Anexe

- formular evident modificari — anexa 1:
-formular analiza procedura- anexa 2;

- formular distribuire procedura- anexa 3;
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Anexa nr.1

FORMULAR EVIDENTA MODIFICARI PROCEDURACod: POMD - 179

Nr.Crt | Editia | Data Editiei Revizia Data Pagina = Descrierea modificarilor Semnatura
. revizie conducatorului de
sectie
1 I 19.10,2022 - - - Initiala
Anexa nr.2

FORMULAR ANALIZA PROCEDURA Cod: POMD - 179

Comitet Nume si I.lnlocuitor Aviz favorabil Aviz Semnatura | Data
director prenume delegat nefavorabil
Semnatura Data Observatii
Director medical | Dr.  Andrei - 20.10.2022 | .
ILINCA
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13.Cuprins
Numarul
componentei . y
Denumirea componentei din cadrul procedurii Pagina
in cadrul
rocedurii
0 Pagina de garda 1
1 Lista responsabililor cu elaborarea, verificarca §i aprobarea 2
edifiei sau, dupd caz, a reviziei in cadrul editiei procedurii
2 Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii
Lista cuprinziind persoanele la care se difuzeaza editia / revizia
din cadrul editiei procedurii
4 Scopul procedunii
5 Domeniul de aplicare a procedurii operationale
6 Documente de referinta 3
7 Definiii i abrevieri 3-4
8 Descrierea procedurii operationale 4-5
9 Indicatori de eficienta si eficacitate 5
10 Riscuri asociate procedurii 6
11 Responsabilitidfi si rispunderi in derularea activitatii 6
12 Anexe 6-7: 9-10
13 Cuprins 8




) Procedura operationala privind evaluarea, Editia I
dse"l';"::‘ :iml”::?:i monitorizarea si interventia pentru pacientii Nr. de ex.
. ¢ q intrernati ca urmare a unor situatii de » 't’“"m
Cox:;su de m_c;nni‘:onzare, risc(alcoolici, tentative de ll’;gil‘ '13"'
coordonare si indrumare . . .
metodologici a dezvoltirii suncld/automuul'f\re, consum de substante
sistemului de control intern / mterzise
managerial Cod: POMD - 179
Anexanr.3
LISTA DE DIFUZARE
$I LUARE LA CUNOSTINTA A PROCEDURII POMD-179 iN SCOPUL INFORMARII SI
APLICARII ACESTEIA
Nr. Data
Numesiprenume Sectia Functia Semnitura
crt. primirii ]
1 Dr.Variu Mircea Chirurgie | Medic ? JQ 'LQ n
2 Dr. Oprea Dan Chirurgie 11 Medic -
|
3 Dr. Mitache Ciprian Chirurgie plastica Medic I (0
B Dr. Iliescu Carmen Intemme | Medic ) 102
5 | Dr. Stefan Flaviana Nefrologie Medic )G 1020
6 | Dr.Porojnicu Catalina Boli nutritie Medic U-bo %03
7 | Dr. Popina Stefan Ortopedie Medic u"l’ lol
8 | Dr. Albu Marian Cardiologie Medic a'l.f- lo.2
9 | Dr. Papacocea Alexandru Neurochirurgie Medic 0¢ '\; 2aitn
10 | Dr. Nacu Steluta Ati Nord Medic Fo 7o ';‘ 20 2&
11 | Dr. Stanciu Livia Roxana Neurologie Medic |5 0 o"- )
222" 1
12 | Dr. Albu Alina Gastroenterologie Medic (A€ (0.2
13 | Dr. Tiut Alina Dializa Medic |2740. %}
14 | Dr. Bratulescu Marian Oftalmologic Medic OQQ 7\ f
b
15 | 2k Dorobantu Adiian Psihiatrie Medic | o/ X doty
Cosmin =
a
16 | Dr. Sabau Valentin Urologie Medic M (O 1(
17 | Dr. Nicolaescu Adina ORL Medic LQ ; ZOZ ]
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&
Dr!\"‘l
18 | Dr. Bercea Raluca Pneumologie Medic 5k G2
: e, o Boli infectioase ; B s
19 | Dr.Nicutari Victoria adulti Medic Lf:( Lon,
. Boli infectioase . .
20 | Dr. Vasile Ramona copil Medic |y 4 = b3,
21 | Dr. Tanase Violeta UPU-SMURD Medic a0l
22 | Dr. Enache Ana Hematologie Medic ’90 10, 208
23 | Dr, ChiricaMihaela Dermatologie Medic :9"& G. do. Aod
24 | Dr, Cursaru Cosmin Ati Boldescu Medic JCX 2.2
25 | Dr. Sanda Catalin Chirurgie vasculara Medic 25 % .05
o Chirurgie Maxilo- ; i
26 | Dr. Stefanescu Lidia fstale Medic 26 10. 20z
27 ||+ Snsmemu Draghics 061 Medic |16 %1 207
Letitia g g
~ ¢
28 | Dr. Nonea Ovidiu £ icecr. OG I Medic | 4 X M
29 | Dr. Boeru Catalin Adrian 0G 11l Medic 1510 %0
30 | Dr. Bolocan Eugen ATI OG Medic 24 > )
31 | Dr. Stoian Ana Maria LSM Medic |5 ¢ 2 1a7

Editia I
Nr. de ex.

Revizia
Nr. de ex, .....

Pag. 10/10

INA



Iulian
Rectangle

Iulian
Rectangle


